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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ meYeer efJepe³eer kegÀceej nes vee? peneB yeehe meeLe nw JeneB meoe efJepe³e nw~ meoe yeehe kesÀ 
meeLe kesÀ DeeOeej mes keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies lees cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle p³eeoe DevegYeJe nesieer~ yeehe mes 
Leesæ[e mee Yeer efkeÀveeje efkeÀ³ee lees cesnvele p³eeoe Òeeefhle keÀce~ lees cesnvele mes ítìves keÀe meeOeve nw - yeehe 
keÀe nj meskeÀC[ nj mebkeÀuhe ceW meeLe nes~ Fme meeLe mes meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ Ssmes yeehe kesÀ meeLeer nes 
vee?  

    ➳ _ ➳ pees yeehe keÀer Dee%ee nw Gme Dee%ee kesÀ ÒeceeCe keÀoce neW~ yeehe kesÀ keÀoce kesÀ heerís keÀoce 
nes~ ³ene@b keÀoce jKeW ³ee ve jKeW, jeFì nw ³ee jebie nw, ³en mees®eves keÀer Yeer pe©jle veneR~ ve³ee keÀesF& 
jemlee nes lees mees®evee Yeer heæ[s~ uesefkeÀve peye keÀoce hej keÀoce jKevee nw lees mees®eves keÀer yeele veneR~ meoe 
yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKe ®eueles ®euees~ lees cebefpeue meceerhe ner nw~ yeehe efkeÀlevee menpe keÀjkesÀ osles 
nQ - ’Þeercele“ ner keÀoce nw~ Þeercele kesÀ keÀoce hej keÀoce jKees~ lees cesnvele mes meoe ítìW jnWies~ meJe& 
meHeÀuelee DeefOekeÀej kesÀ ©he ceW nesieer~ íesìs kegÀceej Yeer yengle mesJee keÀj mekeÀles nQ~ keÀYeer Yeer cemleer veneR 
keÀjvee, Deehe keÀer ®eueve, yeesue ®eeue Ssmee nes pees meye hetíW efkeÀ ³en efkeÀme mketÀue ceW heæ{ves Jeeues nQ~ lees 
mesJee nes pee³esieer vee~ De®íe - (11-05-1984)  
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➢➢ अÚया×म मɅ उÛनǓत का मुÉय सूğ 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी तरह का शो ऑफ न हो 

              → हम जो भी करɅ उसमɅ Ǒदखावा न हो 

                      ■   हम जो भी करɅ... चाहे सेवा या पुǽषाथ[ 

               वह आंतǐरक और गुÜत हो 

              → First Law Of Spiritual Success 

                      ■   NO DISPLAY…. NO SHOW…. 

    ➳ _ ➳ गुÜत रखɅ इन सब बातɉ को 

              → जो भी नयी ĤǓत£ा आपने कȧ है 

              → जो भी नया लêय आपने रखा है 

              → जो भी नयी आदतɅ आप बनाने जा रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ Įेçठ आदतɉ का Ǔनमा[ण करɅ 

              → ͩफर वह आदतɅ अपने आप काय[ करने लगɅगी 

                      ■   कैसी भी पǐरिèथǓत आपकȧ आदतɅ èवतः हȣ आपको आगे 

बदायɅगी 
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➢➢ Įीमत / मनमत / परमत 

    ➳ _ ➳ Įीमत को जानने का आधार 

              → मुरलȣ कȧ बाǐरश मɅ èवयं को ͧभगो देना 

              → मुरलȣ के समुंदर मɅ èवयं को डुबो देना 
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